
放課後等デイサービス      〒990-0810  

アバンツァーレスポーツやまがた 山形県山形市馬見ケ崎 1-7-23 

月曜～金曜 １４時～１８時まで 023-666-6157 

 

文責 掲載記事に関するお問い合わせ   松木 023-666-6157 
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ホームページ 「アバンツァーレスポーツ」で検索してください。 

  

新年度も始まり、早くも１ヶ月が経ちました。新しい環境にも慣れ、子供たちの笑顔

も増えたような気がします。現在、子供たちはサッカー練習での、「目標」を決め、そ

の目標を達成する為、一生懸命練習に取り組んでいます。1人 1人がどんな目標を

立てているかに注目して、これから紹介していきます！！ 

今月は… に注目 

月 日は の  

サッカーの基本的な練習方

法として欠かせないのが、こ

のリフティング練習です。 

では、なぜリフティングを練

習するのでしょうか!? 

・ボールを思い通りにコントロールできるようにな

る 

・様々な回転のボールをトラップできるようになる 

・ボールの蹴る場所によってどんなキックになるか

が体感できる 

・片足でバランスを取りながら片方の足を自由に

動かせるようになる 

福祉情報 

男の子の節句！！こどもの日と言えば「柏餅」つぶあん、

こしあん、みそあんの３種類を用意しました。お友達同士

で交換し合う姿もあり、みんなで仲良く分けいつもと違う

おやつに笑顔もお腹もいっぱいでした(^^)/ 

なかでも、村上先生手作りの、「きゅうり漬け」がとてもお

いしく、取り合いになるぐらい大人気でした！！新しいお

友達との交流もでき、とても楽しい時間を過ごす事ができ

ました。 

☆やまがたサポートファイルとは・・・ 
発達障がい等の支援が必要な方の個性や必要な配慮などの 

情報をファイリングしていくものです。 

☆どんな時に使うの？ 
入学、進学、就労時など次のステージへ進む際、特徴や接し 

方、対処の方法などを引き継いでいき、支援者が変わっても 

情報を共有することができます。 

 

 

 

 

☆どこでもらえるの？ 
山形県庁、県内各市町村役場 

 

 苦手なことだけでなく、得意なこと、

楽しんで取り組めることも記録するこ

とで、本人の力を引き出す「支援のヒ

ント集」として活用できるはずです！ 

 

一度、手に取ってみてはいかがでしょう

か？ 
 

お知らせ 

効果 

・ボールをミートの瞬間までよく見る 

・ボールの真ん中に当てるように心がける 

・ボールを高く蹴りすぎず、真上に上げる 

・腕でバランスを取る 

・上体を起こす 

・回数をこなして体で覚える 

 

太ももで 

３回目標！

足を伸ばして！ 

真っすぐ上に… 

K くんの誕生日のお祝いをしたこの日、Y

くんが K くんのためにお誕生日カードを作

ってくれました。カラフルな色を使って、紙

いっぱいにお祝いの絵を描 

いてくれた Y くん。ありがと 

う！そして K くんお誕生 

日おめでとう(^_-)-☆ 

やむを得ず練習をお休みした

場合、利用状況により、別の

曜日での振り替え利用が可能

です。ぜひお問合せ下さい。 

zenshin
ノート注釈
＜直したほうがいいところ＞
・お疲れ様です。若干ですが、5月5日は端午の節句の「5月5日」が外枠の色とかぶって印象が薄い気がします。（畠山）

・効果やコツの内容で「トラップ」やみ「ミート」など若干専門用語で保護者の方が分かりにくいかもしれない（後藤）

カラフルでいいと思いますが、画像が荒いイラストもあるので、荒くならない程度の大きさにしたほうがいいかも。
５月５日の部分が背景の色とかぶっているので、色をかえてもいいかも　佐藤秀

・テーマが書いていないので、絵で見ればわかるかもしれないが、何を言いたいの？という感じがありました。リフティングのコツの写真なのか、子供たちが頑張っている写真なのか？（Tadashi)

zenshin
ノート注釈
＜よかったところ＞
サッカー練習、施設内での活動両方が掲載されていていいと思います。福祉関連の情報もあり保護者目線になっていると思います。　垂石

・こどもが「目標」をもって活動しているのが記事を見る人にも伝わる内容だと思います。（畠山）

・写真がたくさん載っていて様子がわかりやすい（米田）

・実際子供たちが練習している姿を写真で見れるととても分かりやすく意識も高まりそう（後藤）

サッカーの様子も見られるので、とてもいいと思います　佐藤秀

・サッカーの話題とか、福祉の情報とかあって、面白いと思いました。（Tadashi)


