
 

 

 

 

    まだまだ汗ばむ季節ではありますが、いつの間にかセミの声も

コウロギの声に変わり、季節はどんどん秋に近づいてきました。 

秋と言えば“スポーツの秋”ア

バンツァーレスポーツでは、コー

チたちが「子供たちに楽しみながらたくさん体を動か

してほしい！」と様々な新しいメニューを考えていま

す。ラダーでは、長さを半分にしたり、３当分にした

り、途中にハー

ドルやコーンが

置いてあるの

で、それを飛ん

だり、横に避け

たり。コーチのことをよーく見たり聞いたりしてい

ないと出来ません。聞き忘れてしまった時は、前の

お兄さん達の動きを見て真似したりしています（笑） 

練習の中でも一番盛り上がっているのは、１対１です。最初

はすぐに決められてしまっていたシュートも、接戦が続くよう

になりました。取ったり取

られたりしながら最後の最

後まで諦めずにボールを追

いかける姿に、コーチから

はどちらにもグリーンカー

ドが出ます。そして、シュートを決めた時はガッツポ

ーズ！決められた時は、すごく悔しそうな顔で帰って

きます。悔しさと喜びが子供たちの成長に繋がってい

るのを日々感じている秋の始まりの活動でした。 
 

 いよいよ大会まで 1 カ月を切りました！大会に向けて練習

に参加する前の心構えとして「ユニフォームを着て参加する」

「自主的に元気なあいさつ、返事ができるよう

にする」を行っています。練習では１対１を

重点に行い、押されても当たり負けしない

ようになってきました。自分の身の回りの

ことも、練習も大会目指して頑張るぞ～！！ 

最近アバンツァーレで、子供たちが集まってゲームをしている姿が見られ

ます。でも、時折、大きな声を出してしまったり、乱暴な言葉を使ってしまったりして注

意をされる場面が見られます。そこで、今回はこの楽しく遊ぶためにもコミュニケーショ

ン力、特に「会話力」を取り上げてみました。 

会話力は、自分の気持ちや考えを友達に伝えるだけではなく、自分の感情や行動もコン

トロールすることで生活を豊かに・楽しくします。ぜひ、身に付けて行きたいものですね。 

 では、家庭でできる『会話力ＵＰ』の秘訣とは？ 

ちょっと考えると『よく話してあげる事かな？』なんて思いませ

んか、でも、ちょっと違うのです。小さい時には、①子供の眼を見

る。②子供と肌を合わせる。③子供と沢山動く。「あれっ」と思っ

た方、そうです。まず自信を持たせることが大切です。小学校・

中学校段階では、⓸子供の話をしっかり聞くこと、具体的には⓹

目を合わせて。⑥最後まで。⑦話を否定しない。そして上級編で

は「どうしてそう思うの？」「どう思っているのかな？」と⑧自分

のこと、相手の事を考えてみる。つまり、会話力の秘訣は、自分も相手も大切と認めてい

く、という「自尊他尊」の気持ちを身に付けさせることなのです。まずは、子供の話に耳

を傾けてみてはいかがでしょうか。
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