
放課後等デイサービス 〒981－1242 宮城県名取市高舘吉田字前沖 75-18 

アバンツァーレスポーツ 022-796-9845  

月曜～金曜 １４時～１８時まで 土曜 ９時～１２時まで 

 

 

 

 

 夏休みもあっという間にすぎてしまいました。アバンツァーレスポーツの子供

たちは、まだまだ暑い中、全身汗をかきながら、暑さに負けず走り回っています。

また、とっても自慢げにたくさんのお土産話をしてくれています。 

 恒例の夏休みイベントアバンツァー

レスポーツフェスティバルを７月３１

日（日）にシェルコム仙台で行いました！！３月に開

所した「アバンツァーレスポーツいずみ」と初めて合

同で行い、当日は、名取から２５名、いずみから３４

名、合計５９名と、たくさんのご家族

に参加していただきました。 

開会式が終わると名取で最近流行

っている“ドラえもん体操”をみんな

でマネっ子。ラダーやドリブルなどいつもの練習は、皆さんに見てもらうだけでなく、兄弟に得

意気に教えてあげていました。親子サッカーでは、始まる前に円陣を組み「負けないぞ～！」と

気合十分！！みんなでシュートを狙ったり、キーパーもいつの間にか４，５人いたり・・・（笑）

汗も笑いも止まらない試合になりました！！ 

サッカーと同時進行で障害者スポーツの“フライングディスク”にも

挑戦。５メートルの位置からフラフープの輪をめがけて入ったら１点。

意外とみんな上手でびっくり！！お母さんお父さんは７メートル離れ

た位置から挑戦。子供たちの応援を背に頑張っていただきました！！ 

 

 

 

 

 

 

他にもたくさんのご意見ご感想をいただきました！！本当にありがとうございます。 

また、暑い中、遠方からご参加いただいた皆様、本当にありがとうございました。 

今度は秋にイベントを行いまいますので、皆様のご参加お待ちしております♪   

  

質問です。あなたならどうしますか？お子さんが、ちょっと疲れた表情で近寄ってきま

した。「うちの子はもう大きいし、恥ずかしい、せめて、スキンシップは小学校前にして

ほしい。」「今は中学生だけど、『どうしたの』ってぎゅーとしてあげますよ。」さあ、あな

たは？ 

正解は？・・どちらにしても、お母さんの優しさを求めている時かもしれませんね。お

母さんの方法で優しさを伝えてあげてください。皮膚感覚でのスキンシップ？か言葉によ

る支えなのか？お母さんが自分の気持ちを伝えられると思う方法でやってみてください。 

ところで、脳と皮膚は実は同じルーツだったと知っていますか？赤ちゃんが、お腹の中

にいるころのことです。皮膚になる外胚葉の背中のところが窪んできて、できたのが脊髄

とその先にある脳なのです。これが、皮膚のスキンシップの心地よさ

が脳に直接届くと言われている一つの理由なのです。だから、小さい

時にはしっかりと抱っこしたりスキンシップを十分にして母さんお父

さんの愛情を伝え、大きくなったら、背中をポンとたたいてあげたり、

握手をしたりして、大人のスキンシップで対応することが、脳を心地

よくし元気に働かせるためには必要なんですね。 

ということで、年齢や発達に合った、スキンシップを上手に取り入

れてみてください。アバンでも、こちょこちょ遊びをしたり、ハイタ

ッチをしたり、いろいろやっていますよ。
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★育児休暇 

中の後藤さん 

も遊びに来て 

くれました♪ 


