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Vol.23（2016） 

◎ゆらゆらボート：二人で向

かい合って足を広げて座り、

両手をつないで交互に引っ張

り合います。勢いを付けずに

行ってください。 

◎ぐるりんぱ：二人で向き合

って手をつなぎます。その後、

息を合わせて、手を離さずに

ぐりんぱと向きを変えます。 

◎ひねってパンパン：二人で

背中合わせに立ちます。「ひね

ってパンパン」と言いながら

お母さんの手を挟んでパンパ

ンしてもらいます。 

「今年も頑張るぞ！東京に行くぞ！！」 
 人数も増えてきて、試合形式での練習では

実践と同じ５対５で！気合いが入ります。 

「土曜日は、本気モード！！」と言うのは、

Ｋ指導員、「気を抜くとすぐに得点されてしま

うのでつい本気で止めに行ってしまいます。」

と、楽しみですね。 
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