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運動能力アップ！！ 

 

秋の季節になり外は少しずつ寒くなってきました。 

『それでも子どもは元気です。』 
寒いのは大人だけかな？二学期スタートの学校もあり、初の通知表

をもらった子もいました♪指導員に見せてくれる子もいましたよ。 

さて、サッカー練習での様子をお伝えします。 

子どもたち、ラダーのスピードや正確さが上達しています。 

 １マスに２歩ずついれて進んでいく、初めは出来なかった子どもも、

やり続けて成長できた。『継続は力』つづける事で運動能力も上が
り、練習最後の試合も白熱した内容になってます！！ 

基礎は大切！出来るようになった事で自信になり

色んなことにチャレンジする気持ちになれる。 

サッカーが終わり汗だくになりながら事業所に戻

っておやつを食べ、終わったあとは宿題をする

子、遊ぶ子など各々の時間を過ごしています。 

「時間が足りないよ」と言う声も聞こえ。子どもの

パワーの凄さに関心の毎日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ミニ情報コーナー☆ 
＊手足口病の予防とケア＊ 
最近、症状がでる子が多いと聞きました。 
１． 風邪対策が手足口病の予防に 

感染経路の多くは、風邪と同じ飛沫感染と接触感染です。 
２． 発疹が出てきたらまず病院へ 

発疹が、口内、手のひら、足の裏だけにあれば判別しやすいですが、膝やお尻など体
中に広がっていると水疱瘡（ミズボウソウ）、口内の炎症がひどい場合、ヘルペスによ
る口内炎と区別がしにくいため、まずは受診をおすすめします。 
基本的に処方はしませんが、口内の痛みが強い場合は、鎮痛剤で対処する事も出来
ます。 

３． 水分不足に注意し、適切な環境で 
口内にでき食べ物がしみて痛くなり、食欲低下や水分摂取不足になることも。暑い時
期には脱水症状に注意が必要です。適温の室内で休ませることを心がけて。  

♪みんなに笑顔♪ 
 今回は馬場先生の日常♪第２段♪ 
 「シューッ！」と我が家のペット、かめ吉くんこと亀のお返事。（高校生
の息子には、「いやしゃべってないよ。」と言われ続けていますが……） 
 かめ吉くんは、家の中のお散歩中「おいっす、かめくん！」と声掛ける
と、「シューッ！」と一言。一体、何と言っているのかな？ 

 また、かめ吉くんは“傾聴”が得意。私がどんなにグチっても、今日の
夕食どうしよう？と話し掛けている間も、何も言わず、ジーッとこちら
を見て、最後まで話を聴いてくれます。（目を見て） 

『人の話を、よく聴く』 
かめ吉くんに、グリーンカード！！ 

手のひらサイズのかめ吉くん、静かに家族を癒し今日も♪みんなを笑顔♪にしてくれます 

今月の子供の気持ち 

元気でやんちゃなＲ君に突撃インタビュー！！ 

☆サッカー大好きＲくん☆ 
◎好きなアニメは… 妖怪ウォッチ  
◎学校で楽しいこと… 体育動くのが楽しい♪ 
◎将来の夢は… サッカー選手 
◎お家の人にありがとうの気持ち… いつもご飯を作ってくれてありがとう♪ 
 
〈アバンツァーレスポーツいずみからのお知らせとお願い〉 
・寒い季節になってきました。最近は汗をかく子も多く着替えを準備している子も増えました。
暑がる子もいますが、防寒準備も宜しくお願いします。 
・日没が早くなり交通量も増えてきているため、子供たちの安全面を考慮し、 
１２月～３月の間は帰りの送迎開始時間を 17 時 50 分とさせていただきます。ご理解・
ご協力の程よろしくお願いいたします。

いずみ 

放課後等デイサービス  〒981-3132 宮城県仙台市泉区将監 9-6-5 

アバンツァーレスポーツいずみ TEL:022-725-5291 FAX:022-725-5292 

月曜～金曜 放課後：14 時～18 時 休業日：11 時～17 時 
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好きなスポーツ：ラグビー 
一言：この度、名取より来ました 
 明るく元気をモットーに 
利用者の子と楽しく遊びたいと 
思います！ 
宜しくお願いします 

新しい先生が来た！！ 

tel:022-725-5291

