
放課後等デイサービス      〒990-0810  

アバンツァーレスポーツやまがた 山形県山形市馬見ケ崎 1-7-23 

月曜～金曜 １４時～１８時まで 023-666-6157 

 

 

 

 

 

 
 

   以前から「運動をしたい」「サッカーをしたい」という子どもたちの声や、「運

動は苦手だけどさせたい」「体力をつけさせたい」など保護者の方々の声が聞こ

えており、この度アバンツァーレスポーツやまがたを開所しました。スポーツ

療 育(サッカー)を本格的に取り入れた放課後等デイサービスは山形県○初で

す。県内初ということで、これまでの 3回の体験会では多くの方々に参加して

いただきました。おかげさまでアバンツァーレスポーツのことも多くの方に知

っていただき、現在すでにたくさんの子どもたちが練習に参加しています。 

   サッカーを通して身体能力やサッカー技術の向上はもちろん、ルールやマナ

ーを身につけるとともに、指導員とのつながりの中で心の成長をサポートでき

るように頑張っていきます。 

 

 

  
 

    

 

 

 

視覚での注意喚起と、褒めて子どもたちの成長を促すために、 

3 枚のカードを使用しています。 
 

      練習の中で、お友達にわざとぶつかったり、嫌がることをしてしまった

時、汚い言葉を使ってしまった時などに出されるイエローカード。どんな

ことがいけないことなのか、目で見てわかるので、子どもたちの意識づけ

に効果を発揮します。 

  

出されたら一発で退場になってしまうレッドカード！ 

もらってしまうとサッカーができなくなってしまうため、子どもたちにと

っては絶対にもらいたくないこわ～いカードです。 

 

  日本サッカー協会でも推奨しているグリーンカードを、当事業所オリジ

ナルの方法で使っています。良いプレーをした時や、準備を手伝ってくれ

た時、お友だちに教えてくれたり励ましてくれた時など、よい行動をした

時にもらえます。1枚でも多くもらえるように、みんながんばっています！ 

      

  

Vol.2  

（20162） 
グリーンカードってなに？ 

サッカーの様子 

ステップワーク 

準備体操 
ドリブル練習 

シュート練習 

試合 

～お知らせ～ 
少しでもアバンツァーレスポーツの活

動に関心のある方は、月・水・金曜日

に体験できますので、事前にお電話で

023-666-6157までご連絡ください。

お待ちしております♫ 

1・2・3・4 

声を合わせて♪ 

ラダーを使った練習！ 

まるから出ないように… 

いくぞー！ 

シュート！！

～！！ 

絶対に負けないぞ！ 


