
 

 

 

梅のつぼみもほころび始め、ようやく春の足音が近づいてきましたね。 
アバンツァーレいずみも三月一日で、一年を迎えようとしています。 
一年を振り返ると、子供たちの成長には目を張るものがあります。 
今回の会報誌では、そんな子ども達を取りあげてみていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ情報コーナー 
最近アバンツアーレスポーツでは、ミニゲームで盛り上がっています。 

１対１や２対２などの少人数で片方がゴールするまで対戦を続けるのです。 
素早いドリブルやフェイント、最近はパスなどが見られるようになってきました。 
そして、勝った方は満面の笑みでハイタッチです。 
でも、負けた方は・・・あれっ・・・「もうやらない。」とか泣いてしまって 
動かない子がいます。 
実は、これが今話題になっている「レジリエンス」という事です。 
「精神的回復力」「復元力」と訳されます。 
敗けたり、失敗したり、できそうにないことに直面したりした時「できない、もう
止めた。」とあきらめてしまうか、「もう一回頑張るか！」と前向きになるか。親と
しては、そうなってほしいと思うのですが、さて、どうすればいいのでしょう。 
 
その方法は、今回は二つ紹介します。 

一つは自己肯定感を高めること。 
そうです、できた時に褒めてあげる！ 
もう一つは、本人が自分の気持ちに気づくこと。 
敗けた時に子供に寄り添ってあげたり、気持ちを聞いてあげたりすること。 
 
 
 

みんなに笑顔 
アバンツァーレいずみから、利用者の皆様に送った年賀状がなんと… 

「当選しました！」とある利用者の方からご報告がありました！ 
こちらまで心温まるお話をしていただき、ありがとうございます♪ 
  職員紹介 
 
 
 
 
 
 
 
 

アバンツァーレスポーツからのお知らせとお願い 
9 月に行った家族面談を 2 月 20 日から 3 月 17 日の期間に予定しております。 

配布した用紙に希望日・時間をご記入の上、アバンツァーレスポーツいずみまでご
提出お願いいたします。後日確定した日程をお知らせしたいと思います。 
お配りしている次年度の利用希望アンケートも、記載されている期日までにご提

出お願いいたします。

ホームページ「アバンツァーレスポーツいずみ」で検索してください。                      文書責任・掲載に関するお問い合わせ：早川・川原 

いずみ 会報誌 Vol.11

放課後等ディサービス  〒981-3132 宮城県仙台市泉区将監 9-6-5 
アバンツァーレスポーツいずみ TEL:022-725-5291 FAX:022-725-5292
営業日：月曜～金曜 放課後：14時～18時 休業日：11時～17 時 

蹴る力が上手くコント
ロールできず、いつも

誰もいないところやコ
ート外にボールを蹴っ
てしまっていた S君。 

今では、加減ができる
ようになり、お友達に
もよくパスを出せるよ

うにまで成長！ 
少しずつ上手になって
いく S 君のこれからが

楽しみです♪ 

長期休みの間、社会勉強の一環とし B ちゃんと T くんがお昼ご飯

をセルフレジでお買いものすることに！不安な表情が伺えました

が、最後にはきちんと一人でお買いものする事ができました。 

指導員やコーチが付き添いのもと、買い物などをお手伝いいたし

ますので、ご希望の方は気軽に仰ってください！ 

さー、しなやかに生きていきましょう！！ 

 

開所当時から常に活躍

している T 君。全国大

会に出場や ASF で MVP

を取るなど大活躍な一

年でした。また、お友

達の面倒をよく見てい

る姿が見られ、みんな

のお兄ちゃん的存在で

す！来年度で高校三年

生になる T 君、更なる

成長に期待大★ 心身ともに著しく成長

した K君。 

出来ないと、投げ出して

しまう事が見られまし

たが、今では諦めず何に

でもチャレンジする姿

が！最近ではお友達の

応援も率先して行い、お

友達と切磋琢磨する姿

も見られます！ 

正義感が強く優しいお

友達思いの K君、2017年

はどのように伸びてい

くのかが楽しみです！ 

 

名前：川原拓磨（かわはら たくま） 
趣味：音楽、映画鑑賞、スポーツ 
一言：みんなの名前と顔を一日でも早

く覚えられるように頑張りま
す！！宜しくお願いします！ 

たくま先生っ
て呼んでね！ 


