
放課後等デイサービス      〒990-0810  

アバンツァーレスポーツやまがた 山形県山形市馬見ケ崎 1-7-23 

月曜～金曜 １４時～１８時まで 023-666-6157 

 

文責 掲載記事に関するお問い合わせ   松木・芦野 023-666-6157 
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ホームページ 「アバンツァーレスポーツ」で検索してください。 

 

 

あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。気候の変化はあります

が、体調不良に気を付けながら、今月もサッカーを楽しみたいと思います。先月は、

『みんなの目標』の中から、リフティングをピックアップしました。最近、「足が速く

なりたい！」というみんなの声もあり、今月は『速く走る』という目標を持ち、1 人 1

人どうすれば足が速くなるか？を考えながら、日々練習に取り組んでいます。 

足が  

【速く走る】3 つのコツ 
1. 姿勢を真っすぐ起こして 

2. 脇を閉めて腕を大きく前後

に振る 

3. ボールが大きく弾むイメー

ジで 

サッカー選手でいえば… 

姿
勢
が
良
い
と
、
顔
が
上

が
っ
て
視
野
が
広
く
な
る 

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
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島貫幸男さん 
Ｎｅｗ送迎スタッフ 

交通安全第一で、

子供たちを 

送迎致します！宜し

くお願いします。 

アバンツァーレ敷地内の一角に、キュウリとトマトの苗を植えました。畑の

プロの村上先生指導のもと、子ども達も一緒に手伝ってくれ、カワイイ

【アバンツァーレ菜園】が完成しました！果たして、子どもたちは獲れたて

の野菜を食べる事ができるのか⁉乞うご期待(*^_^*) 

なんか、いがったなぁ〜♪ 

多くの学校で春の運動会が行われ、うれしい声が聞こえてきてい 

ます。徒競走では学年 1 位になった K くん！ 

去年よりもタイムを 2 秒縮めることができた H くん！ 

アバンツァーレでサッカーをすることで子どもたちの意識が向上

するとともに、足も速くなっていることを 

実感しています。今取り組んでいる走り方の 

練習を繰り返し、これから更に良い報告を聞 

けることを楽しみにしています！ 

 

日時：平成 29 年 7 月 15 日(土) 

場所：山形市総合福祉センター 

リフティング大会や、親 vs 子どもの試合な

ども企画しています。みんなで一緒にサッ

カーを楽しみましょう(^^)/ 

 

 

畑ができました！ 

houkagodayizumi1
ノート注釈
直したほうがいいところ

・文字が大きいこともあり、伝えたい内容が平凡になっているように思います。特徴が見えなくなってきているのでは？（Tadashi)

少し子供たちの声も入れたほうがいいと思いました。玉那覇

左側ページの走る写真について、写真の大きさをそろえるなど一工夫あると、もっといいと思いました
佐藤秀

速く走るためのコツは一般的なやり方で良いと思うのですが、放課後デイなので声掛けやどういう物だと飽きずにやってくれているかなどの工夫も少し記事で載せてあげると良いかもしれないです。（後藤）

イベントの親子サッカー教室は、体験会以外では山形放デイ初の大々的イベントだと思うのですが、目的など「実施する意図」を記載することで受け取った方がより納得できると思うし、放デイの考え方が、他と差別化される「ブランド力」を作れると思います。ただ、別紙で詳細を案内するのであれば会報誌では、この内容でいいと思います。　垂石


houkagodayizumi1
ノート注釈
よかったところ

・なんかいがったなーと最初の記事が関連があり、そうか！と思わせる構成になっているなと感じました。

子ども達は足が速くなりたいものなので、興味を引いて良いと思います。そして姿勢よく走ればクリロナみたいになれるというのも良いです。　葛西

畑楽しそうでいいと思います！
玉那覇

サッカーについても、それ以外についても事業所の取り組みが見て取れていいと思います。佐藤秀

畑やイベントなど普段の活動だけでなく色々やっているのがわかっていいと思います（後藤）


zenshin
ハイライト表示

zenshin
ノート注釈
写真とかぶってます。　垂石


