
放課後等デイサービス      〒990-0810  

アバンツァーレスポーツやまがた 山形県山形市馬見ケ崎 1-7-23 

月曜～金曜 １４時～１８時まで 023-666-6157 

 

 

 

 

 

 
 

 この度、平成２８年１０月１日より、放課後等デイサービス・アバンツァーレス

ポーツやまがたをオープンしました！“アバンツァーレスポーツ”は宮城県名取市、

仙台市に続き、３施設目となります。今回は、できたてホヤホヤの私たちの施設を

ご紹介します。   

  
 

    

 

 

 

私たちの施設で行う療育プログラムの一例をご紹介いたします。 

①始まりのあいさつ 

 ⇓ 

②マネっ子体操（コーチの動きを真似します） 

 ⇓ 

③ステップワーク（ラダーを使って体を動かします） 

 ⇓ 

④連続ジャンプ（ミニハードルを使って連続ジャンプ） 

 ⇓ 

⑤ドリブル（ボールにあわせて体を動かします） 

 ⇓ 

⑥シュート（止まっているボールを思いっきり蹴ります） 

 ⇓ 

⑦試合（練習の成果を活かして、ゲームを行います） 

 ⇓ 

⑧終わりのあいさつ。 

上記のような、子供たちが思いきり体を動かせるようなプログラムを行っていきます。 

 

オープンに伴い、アバンツァーレスポーツをご利用希望の皆様に療育プログラムを体

験頂きたく、下記の日程で体験会を実施致します。 

なお、スポーツをする機会に恵まれない子供たちが楽しくスポーツをできる場にした

いと思っておりますので、ぜひご参加いただければ嬉しく思います。 

 

◆日程：１０月１６日（日） 

◆時間：１０：００～１２：００ 

◆場所：ジェラーレ（山形県山形市北町二丁目 1-28） 

 

申込みは、お電話にて受付しております。ご不明な点がございましたら、お気軽にご連絡くだ

さい。皆様のご連絡お待ちしております。 
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療育プログラム紹介 

体験会のお知らせ 

指導員紹介 
♪村上 礼子 
（むらかみ れいこ） 

在宅障害児・者の相談員の

経験があります！経験を活

かして頑張ります！！ 

♪松木 夏未 
（まつき  なつみ） 

自分の経験をフル活

用で、子供たちが笑顔

いっぱいで活動できる

ようにがんばります！！ 
 

♪芦野 美加 
（あしの  みか） 

大学時代に障害のある子

どもたちと関わっていま

した！居心地よい場所づく

りをしていきたいです！ 

日本サッカー協会でも推

奨しているグリーンカー

ドを活用して、「褒める」

指導を行っています 


